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Preparar-se para ensinar uma lição de Preparação 
para a vida
As aulas de preparação para a vida ajudam os alunos a se prepararem tanto para os desafios da vida quanto para as oportu-
nidades maravilhosas. Como todas as outras lições do Curso das Escrituras, as lições de Preparação para a vida foram cria-
das para ajudar os jovens a aprofundar a conversão deles a Jesus Cristo e a Seu evangelho restaurado, a se qualificar para as 
bênçãos do templo e a preparar a si mesmos, sua família e outras pessoas para a vida eterna com o Pai Celestial. Essas lições 
são centralizadas em Jesus Cristo, enraizadas na palavra de Deus e focadas em atender às necessidades dos alunos.

Existem algumas habilidades importantes que podem ajudá-lo a se preparar eficazmente para ensinar a fim de cumprir 
o objetivo do S&I. Considere a seguinte analogia: Um treinador de arco e flecha que está se preparando para ensinar pre-
cisará fornecer um alvo, um arco, flechas e oportunidades para cada aluno praticar. Vamos aplicar essa analogia à prepa-
ração para ensinar uma lição de Preparação para a vida.

PROPÓSITO DA LIÇÃO
O propósito da lição fornece um alvo claro para o que esperamos que os alunos saibam, sintam ou fa-
çam como resultado da experiência de aprendizado. Quando temos um propósito claro para o apren-
dizado dos alunos, podemos nos concentrar mais no que convidamos os alunos a fazer durante a aula.

Habilidade 1: Identificar e marcar o propósito da lição encontrado na última frase do  
parágrafo introdutório da lição.

VERDADE EM DESTAQUE
A verdade em destaque encontrada nas escrituras e nos ensinamentos dos líderes da Igreja, como 
o arco e as flechas, fornece aos alunos as ferramentas necessárias para cumprir o propósito da lição. 
Quando a experiência de aprendizado está ancorada na palavra de Deus, é mais provável que os alu-
nos aprendam pelo poder do Espírito Santo.

Habilidade 2: Encontrar a verdade em destaque na lição e marcar onde ela se encontra nas 
escrituras e nos ensinamentos dos líderes da Igreja.

DEMONSTRAR O APRENDIZADO
A atividade de aprendizado perto do final da lição permite que cada aluno demonstre seu aprendizado 
ou uma oportunidade de tentar disparar uma flecha no alvo. Alguns exemplos do que os alunos podem 
fazer nessa atividade de aprendizado incluem escrever em um diário, explicar, compartilhar, fazer um 
plano, praticar uma habilidade ou criar algo.

Habilidade 3: Identificar e marcar a atividade da lição em que os alunos têm a oportunidade 
de demonstrar seu aprendizado de acordo com o propósito da lição.

PONDERAR OU DEBATER

•	 Como você foi convidado a “ensinar sobre Jesus Cristo, não importa o que esteja ensinando”, quais são algumas  
maneiras pelas quais você pode tornar cada lição mais centrada em Cristo?

•	 Como a prática regular dessas três habilidades pode ajudá-lo a preparar experiências de aprendizado que aprofun-
dem a conversão dos alunos a Jesus Cristo e Seu evangelho restaurado?


