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O QUE ACONTECE A PARTIR DESSA MUDANÇA?

Março a setembro

•	 Anúncio geral aos membros em 30 de março.

•	 A carta da Primeira Presidência será lida na reunião sacramental no domingo seguinte à conferência geral.

•	 O guia atualizado Força dos Jovens será disponibilizado digitalmente em 30 de março. Exemplares 
impressos serão entregues às alas em abril e maio.

•	 De março a agosto, os líderes de área e de estaca ajudarão as alas a se prepararem para as mudanças 
na programação.

•	 A partir da edição de setembro, a revista Força dos Jovens dará apoio ao currículo dos jovens. Todos os 
jovens são incentivados a ter acesso à revista, digital ou impressa.

Quinto domingo de agosto

•	 Os líderes da ala realizam uma reunião conjunta com pais, líderes e jovens para debater a seção 3 deste 
guia de implementação. Essa reunião inclui todas as crianças que estão no último ano da Primária.

Primeiro domingo de setembro

•	 Tem início a nova programação.

•	 Na Escola Dominical, os membros debatem as seções 1, 2  e 4 deste guia de implementação. 

•	 Na Sociedade de Socorro e no quórum de élderes, os membros debatem a seção 5 deste guia de 
implementação. 

•	 As moças e os rapazes começam a usar o guia atualizado Força dos Jovens. 

Recursos de mídia para cada reunião estão disponíveis em 
Sunday.ChurchofJesusChrist.org.
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1.	PROGRAMAÇÃO DOMINICAL A PARTIR DE SETEMBRO DE 2026
Isso é mais do que uma mudança de horário; é um convite à adoração alegre e centralizada em Cristo — 
renovando nosso padrão centralizado no lar e apoiado pela Igreja e fortalecendo nosso sentimento de 
pertencimento aos convênios. 

MUDANÇA NA DURAÇÃO DAS AULAS DOMINICAIS

5 minutos — ir para a próxima aula

5 minutos — ir para a próxima aula

Reunião sacramental

1 hora

55
minutos

Escola Dominical  
para jovens

Escola Dominical para adultos

25 minutos

Primária

Quóruns do 
Sacerdócio 
Aarônico

Moças Sociedade 
de Socorro

Quórum  
de élderes

25 minutos
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2.	REUNIÃO SACRAMENTAL
Abaixo estão algumas ideias simples para ajudá-lo a falar sobre como vocês podem adorar juntos de 
maneira significativa na reunião sacramental:
•	 Cristo é o centro da música, do ensino e da adoração.

•	 Os membros fazem convênios de tomar sobre si o nome do Salvador, de sempre se lembrarem Dele e 
de guardar Seus mandamentos. 

•	 Os membros são lembrados de que fazem parte da família de Deus. 

•	 A adoração alegre em conjunto fortalece relacionamentos de amor. 

•	 Todos são bem-vindos.

Perguntas para debate: 

•	 O que você aprendeu em Morôni 6:4–6, 9 que pode melhorar a reunião sacramental?

•	 O que torna a reunião sacramental uma experiência sagrada? 

•	 Como é uma reunião centralizada em Cristo?

•	 Como você pode ajudar todos a se sentirem bem-vindos e necessários?
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3.	PARA OS JOVENS E SEUS LÍDERES
(bispados, presidências das Moças e consultores)

•	 Nas reuniões do quórum e nas classes das Moças, os jovens estudam um capítulo por mês do guia 
atualizado Força dos Jovens: Um Guia para Fazer Escolhas. Esse guia pode ajudá-los a se tornarem 
discípulos de Jesus Cristo por toda a vida. 

•	 O material de apoio ao currículo encontra-se na revista Força dos Jovens e na Biblioteca do Evangelho. 
A cada mês, a revista fornecerá orientação para debater o guia Força dos Jovens nas reuniões 
dominicais. 

•	 O material de apoio para as atividades encontra-se na revista Força dos Jovens e na Biblioteca do 
Evangelho. A cada mês, a revista vai sugerir atividades alinhadas com o tópico mensal do guia Força 
dos Jovens.

Perguntas para debate: 

•	 Como você será abençoado com esses novos recursos? 

•	 Como você pode ajudar os jovens de sua ala a fortalecer sua fé em Jesus Cristo e sentir mais paz e alegria?

•	 Como essa nova programação semanal lhe dará mais oportunidades de construir relacionamentos fortes?

•	 O guia atualizado Força dos Jovens: Um Guia para Fazer Escolhas, agora disponível 
na Biblioteca do Evangelho, apresenta 12 capítulos que se alinham com o 
estudo mensal. Cópias físicas estão sendo enviadas para as unidades e não 
precisam ser solicitadas pela liderança local. 

•	 Cada família pode receber uma assinatura gratuita da revista Força dos Jovens 
em MagazineSubscriptions.ChurchofJesusChrist.org. Os membros podem 
comprar exemplares adicionais da revista quando disponíveis. Se os membros 
precisarem de ajuda, podem entrar em contato com o secretário da ala.
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ESCOLA DOMINICAL, SOCIEDADE DE SOCORRO E QUÓRUM DE ÉLDERES

4. Escola Dominical

•	 Comecem rapidamente a debater as escrituras usando o Vem, e Segue-Me — Para Uso em Casa e na Igreja. 

•	 Concentrem-se em Jesus Cristo e em entender e viver Seu evangelho restaurado. 

•	 Envolvam-se mutuamente em debates significativos sobre as escrituras e busquem inspirar e 
incentivar o aprendizado do evangelho no lar.

5. Sociedade de Socorro e quórum de élderes

•	 Comecem rapidamente a debater as mensagens da conferência geral.

•	 Os debates incluem aplicação pessoal e aconselhamento sobre os desafios e oportunidades locais.  

•	 Convidem todos a compartilhar suas ideias e experiências com os princípios e as verdades que são 
debatidos. 

Perguntas para debate: 

•	 Como vocês vão usar melhor seu tempo a cada semana? 

•	 Como o tempo que passam juntos pode aprofundar a compreensão do Salvador e fortalecer o 
aprendizado do evangelho no lar?

•	 Como as reuniões semanais os ajudarão a fortalecer sua comunhão uns com os outros?
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PERGUNTAS DE DEBATE PARA OS CONSELHOS DE ALA E ESTACA
•	 Como os líderes da ala e da estaca podem apoiar a implementação bem-sucedida do novo formato — 

e que ações podem, sem intenção, prejudicá-la?

•	 Como o novo formato muda as expectativas para os professores e as qualidades de um ensino eficaz?

•	 Como as organizações da ala e os quóruns do sacerdócio podem usar o novo formato para fortalecer 
relacionamentos e apoiar melhor os membros a aprender e viver o evangelho?

•	 De que maneira um período mais curto da Escola Dominical pode melhorar o aprendizado do 
evangelho centralizado no lar?

•	 Que princípios os professores da Primária têm usado para ensinar de modo mais eficaz em lições mais 
curtas e como esses princípios podem ajudar outras organizações?

•	 Como os líderes da estaca podem ajudar a garantir a implementação bem-sucedida do novo formato 
em todas as alas?

“À medida que os membros 
adorarem, aprenderem 
e servirem juntos, eles 
encontrarão alegria, 
ganharão mais força e 
sentirão as bênçãos do 
Senhor em sua vida e em 
seu lar.” 
— A Primeira 
Presidência


